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„Ave verum 
Corpus,  

natum ex 

Maria 
virgine“
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Heiligenkreuz

Liebe Gläubige!

Am Donnerstag nach dem Dreifaltig-
keitssonntag feiern wir jedes Jahr eines 
der schönsten Feste im Kirchenjahr: das 
Hochfest Fronleichnam. Die volkstüm-
liche Bezeichnung hat seine Wurzel im 
mittelhochdeutschen „vrone lichnam“, 
also „Leib des Herrn“. Die Kirche fei-
ert die Einsetzung des Allerheiligsten 
Altarsakramentes eigentlich schon am 
Gründonnerstag; weil sie aber an diesem 
Tag mit Zeremonien der Trauer über 
das Leiden Jesu Christi beschäftigt ist, 
hat sie es für gut geheißen, ein anderes, 
besonderes Fest einzusetzen, um dieses 
Geheimnis mit voller Freude und großer 
Dankbarkeit ganz feierlich zu ehren.

In jener Zeit sprach Jesus:  
„Mein Fleisch ist wahrhaft eine Speise, 
und Mein Blut ist wahrhaft ein Trank. 
Wer Mein Fleisch ißt und Mein Blut 

trinkt, der bleibt in Mir und Ich in ihm.“

Das „Hochfest des Leibes und Blutes 
Jesu Christi“ geht auf Visionen der nie-
derländischen Augustinernonne, der 
Hl. Juliana von Lüttich zurück, die von 
1193 bis 1258 lebte. In ihren Visionen 
sah sie immer wieder einen Mond, auf 
dem ein dunkler Fleck zu sehen war 
– wie Jesus ihr selbst mitteilte, sei im 
Mond die Kirche gemeint, der Fleck 
aber verweise auf ein bislang noch nicht 
eingeführtes, gefeiertes Fest: dem Fest 
des Allerheiligsten Altarsakramentes. 

Relativ schnell verbreitete sich daraufhin 
der Brauch der Fronleichnamsprozessio-
nen. Papst Urban IV. führte das Fest im 
Jahr 1264 für die gesamte Kirche ein. Bis 
heute macht vor allem diese Prozession 
das Hochfest bekannt durch: herrliche 
Blumenteppiche, feierlich geschmückte 
Altäre und dem Prozessionshimmel, 
unter welchem das Allerheiligste in der 
Monstranz vom Priester getragen wird.
Blumen und Birkenbäume schmücken 
den Prozessionsweg, Heiligenfiguren 
als auch Fahnen werden mitgetragen:  
zur größeren Ehre Gottes.

Es war im Jahr 1264, als der Hl. Thomas 
von Aquin mit der Zusammenstellung 
des Offiziums, des kirchlichen Stunden-
gebetes sowie mit den Texten der Hl. 
Messe für das Fronleichnamsfest be-
auftragt wurde. Ihm verdanken wir diese 

Heiligenkreuz

wunderschöne Ausschmückung dieses 
großen Hochfestes der Kirche. In einem 
Hymnus heißt es: „Ave verum Corpus, 
natum ex Maria virgine“, „Wahrer Leib 
sei uns gegrüßt, aus Maria uns geboren“. 
Dieser Hymnus ist vor allem durch die 
musikalische Vertonung durch Wolfgang 
Amadeus Mozart sehr bekannt gewor-
den. Es ist ein Lobpreis Gottes, der uns 
direkt hinführt zum Festgeheimnis von 
Fronleichnam.

Der Hl. Pfarrer von Ars, Johannes Maria 
Vianney sagt in einer seiner Predigten: 
„Wenn wir vom anbetungswürdigen 
Sakrament der Eucharistie sprechen, 
so können wir sagen, dass sich hier 

das Wunder der Liebe Gottes für uns 
vollzieht; dass hier Seine Macht, Seine 
Gnade und Seine Güte in ganz außerge-
wöhnlicher Weise aufstrahlt. Wir können 
wahrhaftig sagen, dass dies das Brot 
ist, das vom Himmel herabkommt, das 
Brot der Engel, das uns zur Nahrung 
unserer Seelen gegeben wird. Es ist das 
Brot der Starken, das uns tröstet und 
unsere Leiden mildert. Es ist wirklich die 
„Wegzehrung“; sagen wir es noch besser, 
meine Brüder: Es ist der Schlüssel, der 
uns den Himmel geöffnet hat.“

Mit herzlichen Segensgrüßen

Euer Stiftspfarrer P. Thomas M. O.Cist.

Termine

30.05.	 Fronleichnam  9.00 Uhr Pontifikalamt und Prozession  
(Konvent & Pfarre) anschließend Frühschoppen der Musikkapelle 
im Stiftsgasthof–––Keine 11.00 Uhr Messe!

31.05.	 Maiandacht  18.00 Uhr KMB & Pfarre beim Jugendkreuz

01.06.	 Herz Mariae Sühnesamstag  15.00 Uhr Hl. Messe, Anbetung,  
Rosenkranz & Hl. Beichte 

07.06.	 Herz Jesu Fest  8.00 Uhr Hochamt und feierliche Herz Jesu Weihe 
in der Kreuzkirche

08.06.	 Benefiz-Orgelkonzert  19.00 Uhr in der Stiftskirche mit  
Herrn Tomás Flegr (Prag)

09.06.	 KMB Treffen  nach der Pfarrmesse im Stiftsgasthof

16.06.	 Flohmarkt  8.00-15.00 KMB, im inneren Stiftshof

20.06.	 Seniorennachmittag  15.00 Uhr im Pfarrhof
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SiegenfeldDekanatsfirmung in Heiligenkreuz

Liebe Pfarrgemeinde!

Ostern war in diesem Jahr außerge-
wöhnlich früh, deshalb fallen auch alle 
wichtigen Feste, die sich nach dem Os-
tertermin richten (z.B. Christi Himmel-
fahrt, Pfingsten), in den Mai. In Siegen-
feld feiern wir im Juni aber noch ein 
besonders beliebtes und schönes Fest: 
Fronleichnam. Am Sonntag, dem 2. Juni 
holen wir sozusagen die Fronleichnams-
prozession nach, die normalerweise am 
Fronleichnams-Donnerstag selbst statt-
findet. Natürlich ist diese Prozession 
auch immer ein Abbild dessen, wie viele 
Menschen sich in unserer Pfarre mit 
dem Glauben und der Kirche verbunden 
fühlen. Deshalb ist es auch ein schönes 
Zeichen, wenn viele kommen! Für mich 
persönlich steht aber noch mehr der 

Aspekt im Vordergrund, dass wir das 
Allerheiligste, sonst nur im Tabernakel 
bzw. der geschützten Sphäre der Kirche 
aufbewahrt, durch die Straßen tragen 
und so unseren Ort, die Menschen, die 
Felder, Wiesen, Gärten und Wälder 
segnen. Es wird sicher wieder ein wun-
derschönes Fest!

Euer P. Leopold Schwaller OCist

Termine

02.06.	 9. Sonntag im Jahreskreis  9.00 Uhr, Hl. Messe mit anschließender 
Fronleichnamsprozession (mit der Musikkapelle Heiligenkreuz)

09.06.	 10. Sonntag im Jahreskreis  09.00 Uhr, Hl. Messe

12.06.	 Wochentagsmesse  18.00 Uhr, Rosenkranz und Hl. Messe

16.06.	 11. Sonntag im Jahreskreis  09.00 Uhr, Hl. Messe

23.06.	 12. Sonntag im Jahreskreis  09.00 Uhr, Hl. Messe

26.06.	 Wochentagsmesse  18.00 Uhr, Rosenkranz und Hl. Messe

30.06.	 13. Sonntag im Jahreskreis  09.00 Uhr, Hl. Messe

07.07.	 14 Sonntag im Jahreskreis  09.00 Uhr, Hl. Messe
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Am Hochfest von Christi Himmel-
fahrt, dem 4. Mai 2024 fand in der 
Stiftskirche Heiligenkreuz die Deka-
natsfirmung durch Abt Maximilian 
statt. Allen gefirmten Jugendlichen 
wünschen wir viel Kraft und Gottes 
reichen Segen.

Unserem Firmvorbereitungsteam,  
Sr. M. Martina N., P. Franziskus, P. 
Leopold und Fr. Clemens M. ein gro-
ßes Vergelt‘s Gott für ihre Mithilfe 
und ihren Einsatz.
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Der Juni ist in der kirchlichen Tradi-
tion der Monat des Herzens Jesu. 

Gott hat ein liebendes Herz und dieses 
Herz schlägt für dich und für mich.

Als Menschen sind wir für die Liebe 
und Gemeinschaft geschaffen. Ein Kind  
braucht die Liebe der Eltern, um sich 
gesund entwickeln zu können, und ein 
Mensch, der sich nicht geliebt fühlt, 
egal wie alt er ist, kann krank und de-
pressiv werden. Sich geliebt zu wissen 
und lieben zu können, ist wesentlich für 
ein erfülltes Leben.

Unsere Erstkommunionkinder dürfen 
am 2. Juni Jesus in der Eucharistie 
(Kommunion) empfangen und diese 
Herzensfreundschaft mit Jesus ver-
tiefen. Als Priester erlebe ich, wie be-
rührend es ist, wenn unsere Kinder 
mit Glauben und Freude Jesus in der 
heiligen Messe begegnen. So haben 
sich unsere Kleinen auch gut und ernst-

Grub Grub

Mein besonderer Dank gilt hier P. Le-
opold Schwaller für die gute Zusam-
menarbeit, Frau Trixi Jindra für ihren 
unermüdlichen und hingebungsvollen 
Einsatz mit vielen Stunden Vorbereitung 
und Sr. M. Jacinta SAS für die liebevolle 
Unterstützung.

Termine

02.06.	 Erstkommunionfeier  10.30 Uhr, Hl. Messe

09.06.	 10. Sonntag im Jahreskreis  10.30 Uhr, Hl. Messe

11.06.	 Wochentagsmesse  18.00 Uhr, Anbetung 
18.30 Uhr, Hl. Messe

14.06.	 Jesus Kids  16.00-17.30 Uhr, Kinderkatechese, Spiel und Lobpreis

16.06.	 11. Sonntag im Jahreskreis  10.30 Uhr, Hl. Messe

18.06.	 Wochentagsmesse  18.00 Uhr, Anbetung 
18.30 Uhr, Hl. Messe

22.06.	 Gebetsabend mit Vorabendmesse  18.30 Uhr, Hl. Messe 
19.30 Uhr, Gebetsabend mit Anbetung, Lobpreis und Einzelsegen

23.06.	 12. Sonntag im Jahreskreis  10.30. Hl. Messe

30.06.	 13. Sonntag im Jahreskreis  10.30 Uhr, Hl. Messe

Messintentionen Grub
02.06.	 † Maria Rauch
09.06.	 † Antonia und Josef Rattenschlager und Sohn Josef
15.06.	 † Gertrud Rauch
23.06.	 † Maria Hönigsberger und Sohn Franz
30.06.	 frei

Begleiten wir unsere Kinder auch weiter 
im Gebet und lassen wir uns von ihrem 
Glauben neu begeistern und ermutigen.

Gottes Segen,

Euer P. Franziskus O.Cist.

haft auf diese Feier vorbereitet. Über 
mehrere Monate haben sie gemeinsam 
mit Kindern aus Sulz mehr von Jesus 
und unserem katholischen Glauben 
gelernt. Wir haben zusammen gesun-
gen, gespielt, gelacht und gebetet.  
Auch die erste Beichte war ein Fest der 
Versöhnung mit Jesus, was uns alle sehr 
gefreut hat.

Liebe Gläubige!



Fronleichnam in Heiligenkreuz

Dienstag	 09.00–12.00 Uhr
Freitag	 10.00–12.00 Uhr
Tel: 02258/87 03 - 151
pfarre@stift-heiligenkreuz.at

 Pfarrkanzlei:

Pfarrer P. Thomas   Tel: 0680/ 217 93 77
Kaplan P. Franziskus Tel: 0677/ 613 70 933
Kaplan P. Leopold Tel: 0699/ 179 10 500

Seelsorger:
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